Veranstaltungsort

Richtung Bahnhof
|
.v.Ossietzky Str.
iz

Tanz- und Fitnessraum 8
Bockstralie 5 x |
99423 Weimar £
= __Bockstr.
i S
Ra[.h/sna
Stadtzentrum

Anfahrt

mit dem Bus: Linie 6,
Haltestelle Carl-August-Allee

von hier aus 5 Minuten zu Fuf}:

auf rechter Straenseite in Richtung Bahnhof
bis Kreuzung Carl v. Ossietzky Str., hier rechts
einbiegen

— nach ca. 100m rechts in eine kleine
Seitengasse einbiegen (groBer schwarzer Raabe
am Eckhaus),

— nach ca. 50 m auf rechter Seite hinter der
Pergola in den Hof gehen, geradeaus iiber den
Hof, weille Haustiir

mit dem Auto: A4 — Abfahrt 49 Weimar
Parkmaoglichkeiten: auf dem Rathenauplatz
und in den umliegenden Straflen

Teilnahmebedingungen

1. Die Anmeldung ist verbindlich und wird nach
Eingang des ausgefiillten Anmeldeformulars giiltig.
Eine schriftliche Bestitigung der Anmeldung
erfolgt nicht.

2. Bis 14 Tage vor Workshop-Termin ist eine
Anzahlung von 15,- Euro pro WS per Uberweisung
auf das folgende Konto zu entrichten:
Kontoinhaberin: Bianca Isensee, Kto-Nr.:
1661205, BLZ: 200 905 00, Bankinstitut: Netbank

Bitte bei der Uberweisung die Workshop-Nummer
(WS 1, WS 2 usw.) und Euren Namen angeben!

Die restliche Workshopgebiihr wird am ersten
Workshop-Tag in bar bezahlt.

3. Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Workshop-
Termin wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,- Euro
erhoben. Bei kurzfristigen Absagen (innerhalb 10
Tage) kann ein/eine Ersatzteilnehmer/in gestellt
werden. Ansonsten sind 70% der Workshopgebiihr
zu zahlen.

Bei Nichterscheinen ohne vorherige Abmeldung ist
die volle Workshopgebiihr zu zahlen.

4. Es werden nur schriftliche Abmeldungen
anerkannt (Eingangsdatum bei der Veranstalterin).

5. Bei Ausfall des Workshops werden die
Teilnehmer/innen telefonisch oder per e-mail
benachrichtigt. In diesem Fall erfolgt eine
Riickerstattung bereits gezahlter Gebiihren.

6. Es wird keine Haftung bei Diebstahl oder
sonstige durch andere Teilnehmer/innen
verursachte Schiden tibernommen.

Orientalischer Tanz und Trommeln

WORKSHOPS

mit Suhana & Castano

30. Mirz - 01. April 2012

in Weimar

Infos & Organisation:

Fatina tu al Sahra
Bianca Isensee
0178 /1435301
Web: www.fatina-tanzt.de
Mail: kontakt@fatina-tanzt.de




Suhana & Castano (Polz / Meckl.-Vorp.)

Suhana, Dozentin fiir Tanz und Kultur und
Castano, Dozent fiir rhythmisches Erleben sind
ein Paar, das sich dem orientalischen Tanz und
dessen traditioneller Trommelkunst widmet. Sie
verbinden den traditionellen orientalischen Tanz
mit der Moderne.

Suhana tanzte vom Ballett bis zu Folkloretinzen
in unterschiedlichen Tanzgruppen und entdeckte
spéter den orientalischen Tanz fiir sich. Sie
besuchte viele Workshops im orientalischen
Tanz und absolvierte ein dreijdhriges Studium
fiir tiefenpsychologische Korpertherapie.
Weiterhin tanzte Suhana viele Auftritte mit
namenhaften Tanzern und Musikern, unter
anderem mit dem bekannten T#énzer Erkan
Serce oder dem &dgyptischen Trommler Sayed
Balaha.

Castano begann mit dem Schlagzeug und kam
spéter zu seinen marokkanischen Wurzeln und
damit zur orientalischen Musik. Castano spielte
mit Bands auf Open Airs, arbeitete in
Musikstudios und bildete sich bei Workshops
weiter.

Suhana und Castano arbeiten seit 2007
zusammen und waren bei Veranstaltungen
dabei, wie z.B. dem ,,Karneval der Kulturen* in
Berlin, beim groften Bauchtanzfestival in
Deutschland oder waren im Radiosender
,,Ostseewelle* zu horen.

www.suhana-castano.de

Freitag, den 30.03.2012

Workshop1 (WS 1)

Hinde, Gestik, Mimik mit Suhana
(Level: offen)

Uhrzeit: 18.00 — 20.00 Uhr

Im orientalischen Tanz spielt nicht nur die Technik
des Tanzes eine Rolle. Wichtig ist der Einsatz der
Hinde, der Mimik und Gestik. Im Tanz
widerspiegeln sich die Gefiihle, die z. B. in einem
Lied besungen werden. Mit viel Spaf} wird Suhana
Euch Kniffe zeigen, wie diese beim Tanz eingesetzt
werden.

Gebiihr: 30,- Euro (2 Std.)

Samstag, den 31.03.2012

Workshop 2 (WS 2)

Orientalisch Trommeln mit Castano
(Level: Beginner)

Uhrzeit: 10.00 — 12.00 Uhr

In diesem WS lernt Ihr die Handhaltung,
Schlagtechnik und verschiedene orientalische
Grundrhythmen kennen. Trommeln werden z.T.
gestellt — wenn moglich, bitte eine eigene Trommel
mitbringen.

Gebiihr: 33,- Euro (2 Std.)

Workshop 3 (WS 3)

Orientalisch Trommeln mit Castano
(Level: Aufbaukurs)

Uhrzeit: 13.30 — 15.30 Uhr
Fiir alle, die noch nicht genug haben ...

Gebiihr: 33,- Euro (2 Std.)

Sonntag, den 01.04.2012

Workshop 4 (WS 4)

Baladi — Wissenswertes und Tanztechnik mit
Suhana (Level: offen)

Uhrzeit: 10.30 — 12.30 Uhr

Baladi - iibersetzt: "aus der Erde"- ein kraftvoller,
melodischer Tanz, der auf kleinstem Raum getanzt
werden kann. Viel Kleinstarbeit der Muskeln,
durch den Kérper umgesetzt in die Melodie der
Musik. Urspriinglichster Teil des orientalischen
Tanzes.

Gebiihr: 30,- Euro (2 Std.)

Workshop 5 (WS 5)

Tanzen zur live Trommel mit Suhana und
Castano (Level: offen)

Uhrzeit: 13.30 — 16.00 Uhr

Unumginglich fiir jede Ténzerin. Wie tanzt "frau"
zur live Trommel, wie werden wann, welche
Akzente eingesetzt und vieles mehr werden in
diesem WS vermittelt.

Gebiihr: 55,- Euro (2,5 Std.)

ErmiiBigung der WS-Gebiihr
Friihbucher bis 10.03.2012: 10% pro WS

bei Belegung mehrerer Workshops:
2 WS =5,- Euro/3 WS =10,- Euro /
4 WS =15,- Euro /5 WS = 20,- Euro



Anmeldung
Bianca Isensee, Hallesche Str. 3, 99085 Erfurt; Tel.: 0178 / 143 53 01, E-Mail: kontakt @fatina-tanzt.de

NAME: ..ot VOTNAIME: .. ..eeiiiiiiiiiiiiieiiie ettt senee e

AUTESSE: . . ettt ettt ettt e h e sh e bt e e bt e e ateeh e e e h e e e at e bt e ea e e a e e eh e e ehe e eate bt e eateehteeh e e eh e Sate bt e ea et et e ehteeht e nbeeate et e eabeshaeeateeubesaeas

Tl et E-Mail: .o

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Workshops an (bitte ankreuzen):

Fr, den 30.03.2012 Sa, den 31.03.2012 So, den 01.04.2012

18.00—20.00 Uhr o WS 10.00 - 12.00 Uhr o WS2 10.30- 1230 Uhr o WS4
13.30-1530Uhr o WS3 13.30-16.00 Uhr o WS 5

Die Anzahlung in Hohe von 15,- Euro zahle ich bis spiitestens 14 Tage vor Workshoptermin per Uberweisung auf das
Konto: Kontoinhaberin: Bianca Isensee, Kto-Nr.: 1661205, BLZ: 200 905 00, Bankinstitut: Netbank.

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und erkldre mich damit einverstanden.
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